Qnatemin, Qplicada,

Curso: 29 de Bachillerato
Cargo Horaria: 2 horas semanales

Presentacion de la

materia

Anatomia Aplicada es una materia que pretende
aportar los conocimientos cientificos que permitan
comprender el cuerpo humano y su motricidad en
relacién con las manifestaciones fisico-deportivas,
artisticas y con la salud.

La materia se ha organizado en bloques de contenidos
intentando pasar de lo mas simple a lo mdas complejo,
de la organizacién mds sencilla del cuerpo humano

¢ Qué contenidos

hasta el conocimiento de todos los drganos vy veremos en esta
aparatos, su funcionamiento y la aplicacidn de todo materia?

ello en la consecucién de unos hdbitos y costumbres

que permitan un buen estado de salud y una mejora

en los resultados de las actividades fisicas, EL bloque 1 aborda contenidos relacionados con los
deportivas y artisticas. niveles de organizacién del cuerpo humano y las

funciones vitales.

EL bloque 2 incorpora contenidos anatdmicos vy
fisioldgicos de los aparatos circulatorio y respiratorio y
hace referencia a los habitos y costumbres saludables
que afectan a estos sistemas.

El bloque 3 trata los procesos metabélicos relacionados
con la energia necesaria para el mantenimiento de la
vida y la generacién de actividad. También aborda los
procesos digestivos y la nutricidn, valorando los hébitos
nutricionales que inciden favorablemente en la salud e
identificando y previniendo enfermedades relacionadas
con el desequilibrio en la dieta. En este bloque se ha
considerado importante incluir la excrecién que permite
la eliminacidn de desechos, imprescindible para
mantener la homeostasis que lleva al buen
funcionamiento del organismo.

El bloque Y hace referencia a la importancia del sistema
nervioso y del endocrino como sistemas implicados en el
control y regulacién de la actividad del cuerpo humano y
la influencia que esto tendrd sobre la actividad del
individuo.

El bloque 5 aborda la anatomia funcional, la fisiologia y
la biomecdnica del aparato locomotor, ya que el
conocimiento de la generacidn y produccidn del
movimiento, asi como el de la adaptacidn del cuerpo
humano a los principios de la biomecdnica, estdn

. A 1 intimamente relacionados con la preparacién fisica y el
< Para que el eSt}ldlo mantenimiento de la salud. Se tratan también aspectos
de esta materla? relacionados con la actividad motora necesaria en la

actividad deportivay artes escénicas.

En el bloque & se analizan aspectos relacionados con la
., accidn motora y sus caracteristicas, haciendo un
Tal y como se ha expuesto en la presentacion de la| | ecorrido por los distintos mecanismos implicados en el
materio, la anatomio oplicada es una materia| |desarrollo de la miemo.

transversal necesario para todo el mundo que| [En el bloque 7 se recoge la valoracidn que de la
quiera entender y comprender la informacidn| |motricidad y de las manifestaciones artisticas se hace
acerca de la anatomia humana. Ademds, sirve de| |en la sociedad actual, asi como las aportaciones que su
apoyo y refuerzo para las materias cientificas desar‘t:ollo tiene sobre el dmbito personal Y ‘social.
como la biologia de 29 de bachillerato, por lo que Tombién se hace referencia a las posibilidades

. expresivas del cuerpo y del movimiento.
recomendamos que se curse esta materia junto

l e cientffi ine del 19 q En el blogue § se estudian las diferencias anatémicas y
con las materias cientiticas propios del I* curso de fisioldgicas de los aparatos reproductores y del cuerpo

bachillerato cientifico o tecnoldgico. de los dos sexos. También se recogen elementos
importantes de respeto por las

El bloque 9 incluye aspectos relativos al uso de las
Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidn en la
bdsqueda y tratamiento de recursos para el desarrollo
de investigaciones y de una metodologia compatible con
lo cientifico en la resolucion de problemas referidos al
funcionamiento del cuerpo humano, a la salud, a la
motricidad humana y a las repercusiones de todo ello en
octividades fisico-deportivas y artisticas.

METODOLOGIA

Se fomentard especialmente una metodologia centrada en la actividad y la participacidn del alumnado, que favorezca el pensamiento
racional y critico; el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula, que conlleve la lectura, lo investigacidn, asi como las
diferentes posibilidades de expresidn. Se integrardn referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato del alumnado.

Se estimulard la reflexidn y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccidn individual y colectiva del
conocimiento, y se favorecerd el descubrimiento, la investigacidn, el espiritu emprendedor y la iniciativa personal.

Se desarrollardn actividades para profundizar en las habilidades y los métodos de recopilacidn, sistematizacién y presentacidn de la
informacidn y para aplicar procesos de andlisis, observacidn y experimentacion adecuados a los contenidos de las distintas materias.

Se empleardn metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera relacionada los contenidos y que
fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos, favoreciendo la participacidn, la experimentacion y la
motivacién de los alumnos y las alumnas ol dotar de funcionalidad y transferibilidad o los aprendizajes. Iqualmente se adoptardn
estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizar la sesidn de clase mediante el intercambio verbal
y colectivo de ideas.

La orientacién de la prdctica educativa de la materia se abordard desde situaciones-problema de progresiva complejidad, desde
planteamientos méds descriptivos hasta actividades y tareas que demanden andlisis y valoraciones de cardeter mas global, partiendo de
la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas y mediante la realizacion de debates y visitas a lugares de especial interés.

Se utilizardn las tecnologias de la informacidn y de la comunicacién de manera habitual en el desarrollo del curriculo tanto en los procesos
de ensefianza como en los de aprendizaje.




